
Проект

Участие Федерации нард России в развитии инициативы

«Кубок защитников Отечества»

Цель: социальная адаптация ветеранов СВО через спорт

и интеллектуальные дисциплины

Организация: 

Федерация нард России



О проекте

Проект направлен на развитие спортивной реабилитации и 

социальной интеграции ветеранов СВО через участие в 

спортивных соревнованиях и патриотических мероприятиях.

«Кубок защитников Отечества» — это всероссийская серия 

спортивных соревнований для ветеранов СВО, реализуемая при 

поддержке государства, регионов и спортивных организаций. В 

соревнованиях участвуют ветераны из десятков регионов страны, 

включая людей, получивших ранения и проходящих адаптацию 

через спорт. 

Соревнования проходят по различным видам спорта, включая как 

традиционные дисциплины, так и адаптивные виды спорта (следж-

хоккей, биатлон, стрельба, настольный теннис и др.). 



О проекте
В 2025 году в одном из этапов приняли участие более 300 

ветеранов СВО из 60 регионов России, что подтверждает масштаб 

и востребованность инициативы. 

Федерация нард России (ФНР) реализует социально-спортивную 

программу, направленную на расширение форм участия 

ветеранов в таких проектах через интеллектуально-спортивные 

дисциплины и интеграционные турниры.

Как нарды могут стать спортом для ветеранов СВОУчастие ФНР в гос программе «Реабилитация через спорт»

https://disk.yandex.ru/i/cVYFAYsnTL9OAg
https://disk.yandex.ru/i/Rui3XkLzd68Cjw


Актуальность проекта

В России растет потребность в программах социальной 

адаптации ветеранов СВО.

Основные вызовы:

 психологическая реабилитация

 социальная адаптация

 вовлечение в общественную жизнь

 создание возможностей для самореализации

Спорт является одним из наиболее эффективных инструментов 

восстановления и социальной интеграции ветеранов.

Серия соревнований «Кубок защитников Отечества» уже 

объединяет сотни ветеранов из десятков регионов России.



Роль ФНР

Федерация нард России развивает интеллектуальный 

спорт и социальные спортивные программы.

В рамках проекта ФНР:

 организует турниры по нардам

 внедряет интеллектуальный спорт в программы 

адаптации

 расширяет участие ветеранов СВО в спортивной жизни

 создает новые форматы спортивного общения



Цель проекта

 Создание доступной и масштабируемой спортивной

среды для ветеранов СВО через участие в мероприятиях

«Кубка защитников Отечества» и развитие

интеллектуального спорта

Задачи проекта

 вовлечение ветеранов СВО в спортивную 
деятельность

 поддержка социальной и психологической 
реабилитации через спорт

 развитие интеллектуального спорта как доступной 
дисциплины

 формирование спортивно-патриотической среды



Социальная значимость

Проект решает важные социальные задачи:

 поддержка ветеранов СВО

 развитие адаптивного спорта

 укрепление патриотического воспитания

 формирование активного гражданского 

общества



Новизна проекта

Интеграция интеллектуального спорта (нарды) в систему 

спортивной реабилитации ветеранов.

Преимущества:

 доступность

 минимальные физические ограничения

 развитие стратегического мышления

 возможность участия людей с травмами



Социальный эффект

Проект обеспечивает:

 социальную интеграцию ветеранов

 улучшение психологического состояния участников

 развитие спортивного сообщества

 укрепление общественной поддержки защитников 

Отечества



Прямые результаты

проекта

 проведение серии спортивных турниров

2024 год – 18 физкультурных мероприятий

2025 год – 3 крупных турнира

2026 год – 3 отборочных турнира окружных + финал

 вовлечение ветеранов СВО в спорт

 создание новых форм спортивной реабилитации

 расширение программы «Кубка защитников 

Отечества»



Эффективность 

использования бюджета

 использование существующей инфраструктуры

 минимальные затраты на оборудование

 высокая масштабируемость мероприятий

 партнерская модель реализации

Проект обладает высокой экономической 

эффективностью. Интеллектуальные виды спорта 

позволяют обеспечить высокий социальный эффект при 

сравнительно небольших затратах.



Итог

 Проект объединяет спорт и патриотическое

воспитание, создавая устойчивую систему вовлечения

ветеранов СВО в активную общественную жизнь

 Формирует устойчивую систему поддержки ветеранов 

через спорт, объединяя общество вокруг ценностей 

уважения к защитникам Отечества


